
Stop met roken
Evidence-based groepstraining rookstop

Wil je defi nitief stoppen met roken? Doe mee aan onze 
wetenschappelijk onderbouwde groepstraining en 
verhoog je slaagkans aanzienlijk. 

In zes groepssessies werken we stap voor stap 
aan een rookvrije toekomst.

Meer info en data via de QR-code of 
www.azvoorkempen.be/tabakologie.


