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CE ESTE TUBERCULOZA?

Tuberculoza este o boald pe care o poti transmite altora.
Este cauzatd de o bacterie.

De cele mai multe ori, tuberculoza afecteazd plamanii.
Uneori, boala poate afecta si alte parti ale corpului.

De obicei, apar simptome. Dacid ai tuberculozd pulmonard,
fi poti imbolnavi si pe cei din jur.
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Simptome posibile ale tuberculozei pulmonare:
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Nu trebuie s ai toate simptomele.

Uneori poti fi bolnav(d), fard simptome.
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CUM SE TRANSMITE TUBERCULOZA?

Tuberculoza se transmite prin aer.
Te poti infecta daca stai mai multe ore in aceeasi
incapere cu o persoand contagioasa.

Oricine poate face tuberculozd. Copiii si persoanele cu
imunitatea scdzutd se pot imbolndvi mai usor.

Nu iei tuberculoza prin atingere:
® strangand mana

® sirutandu-te

® folosind aceeasi toaleta

® impirtind mancarea sau bautura

O persoand cu tuberculozd pulmonard contagioasa poate
raspandi bacteriile Tn aer atunci cand tuseste, vorbeste sau
stranutd. Persoanele din jur pot inhala aceste bacterii.

Bacteriile ajung astfel in plamani.

De cele mai multe ori, bacteriile rdman ,inactive” in
organism. In acest caz, ai o infectie tuberculoasd (90%
dintre cazuri).

Infectie tuberculoasa:
> nu esti bolnav(a)
» hu ai simptome

» nici macar nu esti contagios.

Tn anumite situatii, precum conditii dificile de viati sau
sldbirea organismului, bacteriile se pot ,trezi” si te pot
fmbolnavi. Atunci vorbim despre tuberculoza ,activd”.

Tuberculoza ‘activa’:
» esti bolnav(a)
» ai de obicei simptome

» poti fi contagios/contagioasa.

TUBERCULOZA SE VINDECA

Te poti vindeca complet de tuberculozd. De obicei,
primesti patru tipuri de medicamente (antibiotice).
Trebuie sd le iei cel putin sase luni.

Daca intrerupi tratamentul sau nu iei medicamentele
corect, te poti imbolndvi din nou.

Ai doar o infectie cu tuberculozd? $i in acest caz,
recomanddam unul sau doud tipuri de medicamente.
Acestea ajutd la prevenirea Tmbolndvirii in viitor.

Tratamentul pentru tuberculozd este gratuit.

TESTEAZA-TE

Testeaza-te daca:

» ai avut contact indelungat cu o
persoana cu tuberculoza infectioasa

» viata sau munca ta implica un risc
mai mare.

Prin testare, te protejezi pe tine, familia, prietenii si
comunitatea.

Daca nu te testezi, nu poti sti dacd bacteria este prezentd
n organismul tdu. Bacteria poate afecta plamanii. Fara
tratament, tuberculoza poate deveni gravad si chiar poate
pune viata in pericol.

Datele tale medicale raman strict confidentiale.
Tuberculoza si tratamentul acesteia nu au nicio influentd
asupra statutului tau legal in Belgia.
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